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REMINISCENCE A JEJICH POTENCIAL
PRO PRACI S VEREJNOSTIi V MUZEU

Simona Pracnd

Populace v Evropé rapidné stdrne. Tento vSeobecné zndmy a pomérné obdvany
trend se jiZ dlouho netykd pouze Némecka Ci Britdnie, ale také naSf zemé. Staci
narazit na fakt, Ze v roce 2050 budou lidé ve véku nad 65 let tvotit vice neZ t¥etinu
celkové populace CR', aby si kazdy uvédomil, Ze se spole¢nost bude muset na
tento stav adaptovat. Kromé ekonomickych zmén se budou bezpodminec¢né zvedat
i ndroky na mnohé sluzby. Je dlleZité, aby pravé tito lidé zlstali soucdsti spolec-
nosti a mohli byt stdle jejimi plnohodnotnymi ¢leny. Nejde jen o zajisténi jejich
pohodlného kaZdodenntho Zivota a zdravotni péce. Domnivdm se, Ze je zdsadn{
poskytnout jim i dostate¢né spektrum stimuld, a to jak socidlnich, tak i kulturnich.
Pro muzejn{ instituce je tento stav bezpochyby velkou vyzvou a zdroven ptileZitosti
pro rozvinut{ dosavadnich, ale i zcela novych aktivit.

V této krétké stati bych rdda nastinila potencidl vzpomindn{ a moZnosti, jak
s nim v muzeu pracovat. Nejednd se o Zddnou pfevratnou novinku, spiSe o pfehled
rtiznych inspirativnich podnétt a myslenek. Cerpém jednak z prament, které
vychézi{ z praxe socidlni préice, ale také z pocind, za nimiZ stojf rizné zahrani¢n{
muzejn{ instituce.

Pod terminem reminiscence 1ze chdpat vzpominku, rozjimdni{ nad minulost,
¢i vyprdvéni o minulych zkuSenostech. Sila vzpominek netkvi jen v nostalgii. Jde
0 néco mnohem komplexnéj$tho. Vzpominky jsou soucdst{ lidské identity. I diky
nim si béhem celého Zivota vytvdfime pfedstavu o nds samych. Pomdhaji ndm
udrZovat kontinuitu Zivota, sebetictu, védomi si vlastniho j4.?

V détstvi, mlddi i v dospélosti vzpominky vnimdme Casto jako samozfejmost,
ovsem staci, aby ubéhlo par desitek let, a najednou se mohou stdt tim hlavnim, co
Clovéku zbyvd. Ve stdff totiz dochdzi pfevdzné ke ztrdtdm — postupné pfichdzime
o0 praci, pféitele a blizké, oblibend mista i véci. Adaptovat se na tyto zmény miZe
byt pro nékteré lidi velice téZké. Jejich Zivot postrddd smysl a presah. Zivotn{
rekapitulace jim m@Ze naopak vyrazné pomoci v pochopeni a celkovém pfijeti

1 KUBALCIKOVA, Katefina. Sociglni prace se seniory v kontextu kritické gerontologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 13.

2 JANECKOVA, Hana a VACKOVA, Marie. Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi prdci se seniory.
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dosavadniho Zivota. Skrze ni a pfehodnocen{ postojii mizZe Cloveék vyfesit své davné
kfivdy i osobni problémy a dospét tak do stavu, kdy je Stastny a vd&cny za vie, co prozil.®

Reminiscence jako zpfisob terapie ¢i prdce se seniory je dlouhodobé uzndvand
a pouzivand. VyuZivajf ji pracovnici v domovech diichodct, asistenti osob postiZe-
nych demenci a Alzheimerovou chorobou, ale jeji potencidl mohou docenit i pfi-
buzni stdrnouciho ¢lovéka. Reminiscenci si mdZeme piedstavit jako skupinovou
nebo individudlni préci, kterd probfhd naptiklad formou setkdvdni ve specidlné
upravenych mistnostech, které starym lidem evokujf jejich détstvi a mlddi.

V Rotterdamu na tomto principu vzniklo v rdmci domova pro seniory Akropolis
tzv. muzeum reminiscenci.* Je koncipovéno jako mistnosti z doby prvni poloviny
20. stoletf, které vérné napodobuji domdcnosti, obchody apod. VSechny pfedméty,
které jsou zde vystaveny, jsou navstévnikdm k dispozici — mohou je zkoumat a do-
tykat se jich. Smyslem tohoto netradi¢ntho muzea je podle slov feditele Akropolis
posilovan{ $tésti a radosti ze Zivota.

Na préci s reminiscenci byvaji postavené i workshopy, na kterych se vyrdbi
napf. vzpominkové knihy, koldZe, vystavky ¢i kufry. D4 se pracovat i s dramatizaci,
v takovém ptipadé se jednd o tzv. reminiscen¢nf divadlo. Béhem reminiscence Ize
rovnéZ téZit z vizudlnich podnétd, jako jsou fotografie, dobové materidly a doku-
menty, ze zvukd a hudby, z chutf, vin{, materidld i pohybu, jako je naptiklad tanec,
nebo i domdci a ru¢ni prdce apod.

Podle Pam Schweitzer®, zndmé odbornice a propagdtorky reminiscence, se ne-
mus{ jednat o terapii v pravém slova smyslu, ale spiSe o pfistup, jak lidem umoZznit
vzpominat, uvolnit se a proZivat radost ze sdilen{ a kreativn{ ¢innosti. Vysledny
efekt mGiZze mit velmi pozitivni vliv na celkové zdravi seniorti. Ne pro kazdého je
ovSem reminiscence tou pravou cestou. Velice zdleZ{ na typu osobnosti, situaci
a momentdlnim rozpoloZeni ¢lovéka.

Pam Schweitzer uvédf celou Fadu diivodd, pro¢ je dobré s reminiscenci pracovat:®
= Podpora komunity — sdilenf vzpominek s lidmi, ktef{ vychdz{ z podobného

zdzemi, posiluje smysl pro spolupatfi¢nost.
= Kulturn{ integrace — pfi viyméné zkuSenosti v rdmci riznych skupin (etnickych,

néboZenskych, kulturnich) poméhd vzpomindni pochopit a pfijimat mezikul-
turn{ odli§nosti.

3V knize Détstvi a spoleénost piSe Erik Erikson o stdfi jako o stadiu Zivotni integrity a moudrosti.
Integrita je tim, co pomdhd &lovéku dojit naplnéni a pocitu smysluplnosti. Ucelit si svij Zivot zna-
mend také odpustit, vzdat se vztahovych problémd a kiivd. ERIKSON, Erik H. Détstvi a spole¢nost.
Praha: Argo, 2002.
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= Potirdni izolace — zahrnuti do skupiny, kterd sdili podobné Zivotn{ zkuSenosti,
pomdhd p¥i vyrovndvani se ztrdtou partnert a pfétel.

= Novd prételstvi — ptijemné strdveny Cas a vzdjemné sdilen{ stimuluje tvorbu
novych vztaha.

= Nalézdni nové Zivotn{ perspektivy — podplirnd atmosféra rozvijf lidsky pocit
identity a pomé&hd uvédomit si smysluplnost Zivota a dojit k jeho sjednoceni.

= Vnimdn{ historie — diky sdilen{ s lidmi stejného véku nebo mlad$imi ¢lovék
nabyvd pocit, Ze je G¢asten vyznamnych milnfkd posledniho stoleti.

= Vzdjemné respektovdn{ — kazdy md jedinecné zkuSenosti a je jedinym a oprav-
dovym odbornfkem na sv{j Zivot.

= Déle vzpom{ndn{ stimuluje aktivitu, navozuje psychologickou podporu a rozvijf
kreativitu.

Pracovat se vzpomindnim Ize ovSem nejen v rdmci socidln{ préce, ale i v obo-
rech blizkych muzejnimu prosttedi jako jsou historie, antropologie ¢i etnologie.
V nich se béZné pouZzivd tzv. biografickd metoda ¢i metoda oral history. Nejednd
se samozfejmeé o terapii, respondent a badatel majf jiny vztah a sméfujf k jinému
cili, i kdyZ vysledny efekt mtzZe v jistém smyslu plsobit terapeuticky.

V této souvislosti jisté stoji za zminku neziskovd organizace Post Bellum’, kterd
jiZz od roku 2001 vyhleddvd a nahravd vzpominky pamétniki na dileZité okamziky
20. stoletf. Mimo jiné stojf za vznikem obsahlé databdze Paméf ndroda®, kterou
tvof{ na 5000 svédectvi vale¢nych veterdnd, politickych véznd, ¢lend komunistické
strany apod.

Péknym tuzemskym piikladem aktivniho zapojeni senior@ je také projekt
SenSen’ neboli Senzalni seniofi, ktery usiluje o sdruZovéni aktivnich seniord.
Spolu s Ndrodnim muzeem vytvofil SenSen Ndrodn{ kroniku, tzv. nejvétsi archiv
malych déjin, ktery motivuje seniory ke sdileni vzpominek a uchovévd je pro
budouci generace.

Kone¢né jsme se dostali k tématu, jak vyuZit reminiscence pfimo v muzeu.
Préce s pamétniky je s muzejni ¢innost{ spjatd odpraddvna. Jednd se zejména
o vyzkum historie regionu a déjin kaZdodennosti, mapovdni vyznamnych mist
¢i zpracovani sbirkovych pfedmétl. Muzejn{ pracovnici navic ¢asto s pamétniky
spolupracuji i pti tvorbé vystav. Bylo by ovSem moZné seniory a jejich vzpominky
zapojit vice a kreativnéji?

JiZ fadu let muzea pfevazné v zdpadni Evropé'° nabizi vefejnosti tzv. vzpomin-
kové bali¢ky ¢i kufry, které si mohou zédjemci pdjcit a prozkoumat. Byvaji zamétené
na takové obdobf a témata, kterd jsou relevantni a atraktivni zejména pro seniory,

7 Post Bellum [on-line]. Post Bellum: © 2015 [cit. 24. 5. 2016]. Dostupné z: http://www.postbellum.cz/
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10V Britanii takto pracuji napfiklad muzea v Beamish, Readingu, Edinburghu a Glasgow.

protoZe se tykajf jejich mldd{, zdjmd a kazdodennosti v prvni poloviné 20. stoleti.
Tyto kufry jsou naplnéné dobovymi pfedmeéty — obrazovymi a textovymi materi-
aly, pfedméty denni potteby, tehdej$imi médnimi hity apod. Zéjemci si je mohou
zapljcit bud zcela zdarma, nebo tfeba na zdkladé ¢lenstvi v muzejnim klubu. Tuto
moznost vyuZivajl domovy pro seniory, kde se s témito kufry pracuje skupinové,
ale je moZzné i individudln{ zaptjceni (napf. v rdmci rodiny). Soucdsti kufrd nejsou
jen statické pfedméty, ale také napf. hudebni nosice, soupisy pfthodnych otdzek
a névody na dopliikové aktivity. Tyto kufry jsou bezpochyby poutavé a relevantni
nejen pro seniory, ale také pro jejich okoli. Zdsadn{ je pfitom vyzham bezpro-
stfednf blizkosti dobovych pfedmétl a moznost dotykat se jich.

Silnou vypovidajfcf hodnotu muzejnich pfedmétd potvrzuje i zajfmavy vyzkum
Heritage in Hospitals z roku 2008, ktery provedla britskd univerzita University
College London." Vyzkum mél za cil zjistit, jaky vliv maji muzejni expondty na
zdravi pacientl. Nékterd britskd muzea totiZ (pro nds moznd piekvapive) zaptjcuji
sbirkové pfedméty nejen do domovti s peCovatelskou sluzbou, ale také do nemoc-
nic. Ve vyzkumu se podrobili pacienti strukturovanému rozhovoru, pfi kterém
mohli prozkoumat rtizné objekty, které pted né byly vysklddany (nap?. egyptskou
sosku, ldvovy kdmen, lebku pantera). Pfedmét se pacienti mohli dotykat (pfed
i po rozhovoru se dbalo na desinfekci rukou). DileZité bylo, Ze v nabidce véc bylo
zastoupeno mnoho riznych materidld, pfitom jejich spojujici charakteristikou bylo
pouze to, Ze se daly snadno pfenést. Na zacdtku a na konci rozhovoru pacienti
vyplnili krdtky dotaznik o jejich momentdlnim zdravotnim stavu a psychickém
rozpoloZeni. Vyzkum ukdzal, Ze v naprosté vétsiné pfipadd se pacienti citili sub-
jektivné 1épe po ukonceni rozhovoru. Z jejich vypovédi a chovan{ bylo také zfejmé,
Ze nejen nové informace, ale jiZ samotny dotek cenného ¢i vzdcného pfedmétu
v nich vzbuzoval silny zédZitek. Podstatné rovnéz je, Ze béhem sezeni pacienti
diky asociacim vzpominali na své osobni zdZitky, coZ rovnéz ptispélo k jejich
celkovému uvolnéni.

Kromé vy3e zminénych vzpominkovych kufrd mohou muzea do svych aktivit
zahrnout i setkdvéni a vzpomindn{ v klubech ¢i spolcich ptdtel muzea, nebo nabi-
zet specidlni programy s diskuzi, promitdnim ¢i tvofenim. Lze také vytvéfet celé
vystavy, na kterych prezentuji seniofi své osobni pfedmeéty a vzpominky ztvdrnéné
v podobeé riznych vzpominkovych aranZi. Silny potencidl, ktery u nds dosud nen{
vyuZivan tolik jako v jinych zemich, skytd rovnéZz dobrovolnictvi seniord. Je to
skvéld piileZitost, jak naptiklad v muzeich v ptirodé ¢i v expozicich z doby mo-
dernich déjin vyuZit jejich autentické zkuSenosti a znalosti.

Jako velkd vyzva se jevi i projekty snaZici se o propojeni riiznych generaci.
Starnutf a umirdn{ je dnes pro mnohé (nejen) mladé lidi tabu. JelikoZ v souc¢asné

11 CHATTERJEE, Helen, VREELAND, Sonjel a NOBLE, Guy. Museopathy: Exploring the Healing
Potential of Handling Museum Objects. Museum and society [on-line], Nov. 2009, 7(3), s. 164-177
[cit. 24. 5. 2016]. Dostupné z: http://www.ucl.ac.uk/museums-static/touchandwellbeing/flash/
reading-room/essays-and-articles/chattergee-vreeland-noble.pdf
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dobé se mlad{ 1lidé do kontaktu s tou nejstarS{ vrstvou obyvatelstva p¥ili§ nedo-
stanou (pokud nepocitdme jejich prarodice), nemaji ¢asto pfedstavu o tom, co
je to stdff a také, Ze pfed padeséti, Sedesdti lety se Zilo skute¢né jinak neZ dnes.
Spole¢nymi projekty (rozhovory, mapovan{ historie mista, happeningy apod.) si
mohou obé skupiny mnohé ptedat — z jedné strany zkuSenosti a autentické pro-
Zitky déjinnych zvratl a z druhé energii a inovace. Zéroven si mladf 1idé uvédom{
ivyznam a sflu vzpominek a mohou tak z{skat véts{ cit pro toleranci a porozumén{
star$im lidem.

Jako posledni inspiraci bych rdda uvedla zajimavy projekt Memory Jars, ktery
v Santa Cruz Museum of Art and History vytvofila pfed nékolika lety Nina Simon
a Anna Greco. " Jednalo se o netradi¢nf vystavu zaméFenou na zapojenf iroké
vetejnosti (nejen seniort). Navstévnici méli k dispozici zavafovaci sklenice, pestrou
$kélu riznych materidll (1atky, barevné papiry, drobnosti apod.) a cedulky pro se-
psén{ vzpominky. KdyZ svou libovolnou vzpominku kreativné ztvérnili do sklenice
a oznacili j{ Stitkem, vratili sklenici zpét na polici, takZe si ji ostatni ndvstévnici
mohli prohlédnout. Projekt byl velice GspéSny. Na jeho konci bylo v galerii zapl-
néno vice neZ Sest set sklenic, které ndsledné Anna Greco analyzovala. Vysledky
i proces zpracovan{ dat byl velice zajimavy. Zdjemcim doporucuji nahlédnout do
diserta¢nf prace Anny Greco, kterou vypracovala v roce 2014 v rdmci svych studif
na univerzité v Harvardu. "®

Timto pocinem jsme se nechali inspirovat pro vystavu Projekt Sklenice aneb
Zavaf si své vzpominky! v Muzeu ve Slapanicich, kterd se konala v 1ét¢ 2016.
JelikoZ pti psan{ tohoto ¢ldnku md vystava za sebou pouze pdr tydnd existence,
netroufdm si zde uvadét jeji ispésnost ¢i dopad, ale mZu alespoil zminit, jak jsme
k tématu ptistoupili. S védomim toho, Ze Ceské, potaZzmo $lapanické publikum nen{
piili§ zvyklé na aktivni zapojovani se do projektd podobného typu, zvolili jsme
vystavé jsme ndvstévniky pfimo instruovali k tomu, aby kreativné ztvérnili svou
vzpominku na cestu ¢i prdzdniny a pod€lili se o ni s ostatnimi. Do projektu jsme
cilené zapojili i $koln{ skupiny, které ndm pomohly vystavu rozproudit.

Zavérem bych uZ jen rdda dodala, Ze dle mého nédzoru i tak samozfejmad véc,
jako jsou vzpominky, miZe diky muzeim a jejich aktivitdim nabyt nové dimenze
a otevtit lidem (nejen seniortim) moZnost, jak si uvédomit hodnotu svého Zivota
a svych zkuSenosti. Staci se nebdt trochu experimentovat a pti pldnovani muzejni
¢innosti myslet pFedevsim na vetejnost a jeji potfeby.

12 SIMON, Nina. Adventures in Evaluating Participatory Exhibits: An In-Depth Look at the Memory
Jar Project. In: Museum 2.0 [on-ine]. 25. 6. 2014 [cit. 24. 5. 2016]. Dostupné z:
http://museumtwo.blogspot.cz/2014/06/adventures-in-evaluating-participatory.html

13 GRECO, Anna M. Participatory Exhibition Design: Memory Jars at the Santa Cruz Museum of Art
and History [on-line]. Cambridge, 2014. Diplomové prace. Harvard University. Extension School.
[cit. dne 24. 5. 2016]. Dostupné z: http://www.museumtwo.com/Participatory_Design_Thesis_
Anna_Greco.pdf
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